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Dragi prijatelji vatrogasci!

S ciliem promocije vatrogastva u cjelini organizator utrke VSU Zikovec poziva sve vatrogasce na 2.
Cakovecku vatrogasnu utrku koja ¢e se odrzati u sklopu 4. Cakoveékog polumaratona Zrinski. Ovom se
utrkom Zeli istaknuti vaznost zdravog Zivota i fizicke spremnosti za brojne izazove koje vatrogasce

ocekuje pri obavljaju svakodnevnih zahtjevnih intervencija.

DATUM ODRZAVANJA: Nedjelja, 26.04.2020. / start utrke 10:00 h
ORGANIZATOR: Vatrogasna sportska udruga Ziskovec
POKROVITELJI: Grad Cakovec, Medimurska Zupanija

MJESTO: Cakovec — Zrinsko Frankopanska (start), Trg Republike (cilj)

TIP UTRKE: cestovna ( 5000m)

PROGRAM NATJECANJA

SUBOTA 25.04.2020.
10:00h — 18:00h Podizanje startnih paketa (Prijavni centar - zgrada Scheier)

NEDJELJA 26.04.2020.

8:00h —9:30h - Podizanje startnih paketa (Prijavni centar - zgrada Scheier)

9:30h — nastup Cakoveckih maZoretkinja (Start - Zrinsko Frankopanska)

9:45h — predstavljanje utrke i trkada (Start - Zrinsko Frankopanska)

9:50h — pozdravni govor pokrovitelja (Start - Zrinsko Frankopanska)

10:00h — start polumaratona 21 km i utrke na 5 km (Start - Zrinsko Frankopanska)
13:00h — proglasenja i podjela nagrada (Trg Republike)

13:40 - proglasenje i podjela nagrada utrke vatrogasaca

PRIJAVE:

Pravo sudjelovanja ostvaruju svi aktivni vatrogasci, dobrovoljni i profesionalni, ¢lanovi struc¢nih
sluzbi vatrogasnih postrojbi, te umirovljeni vatrogasci. Prilikom prijave na mail adresu dobit ée
te obrazac prijavnice koju ovjerava zapovjednik postrojbe koju prilazete prilikom preuzimanja
startnog paketa.

Prijavljuje se putem on line prijavnice na internet stranici AK Medimurje: www.akm.hr.

Prijava mora sadrzavati: ime i prezime, godinu rodenja, spol, utrku u kojoj se Zeli nastupati,
udrugu ili postrojbu, mjesto stanovanja, veli¢inu majice i mail adresu. Svim natjecateljima koji
se prijave i uplate startninu do 12.04.2020. osiguran je startni paket!



STARTNINA:

100 kn - prijavljeni za vatrogasnu utrku na 5 km. Uplate na racun organizatora AK Medimurje
IBAN: HR5023400091116017115. Prilikom preuzimanja st. paketa priloZiti dokaz o uplati.
Startnina na dan natjecanja iznosi 120 kn.

STARTNI PAKET UTRKE NA 5 KM:

Za sve prijavljene do navedenog roka osiguran je startni paket koji sadrzava: startni broj, dri-fit
majicu kratkih rukava, cjelodnevnu ulaznicu za bazen u Cakovcu (iskoristivo do 30.09.2020.), te
bon za topli obrok nakon utrke. Organizator ¢e prihvatiti i prijave nakon roka za prijavu
12.04.2020., ali u tom slucaju nije obvezan osigurati startni paket u potpunosti. (veli¢ina majice)

PODIZANIJE STARTNIH PAKETA:
Podizanje startnih paketa bit ¢e organizirano u prijavhom centru u Zgradi Scheier, u subotu
25.04.2020. od 10,00 — 18,00 sati te na dan utrke 26.04.2020. od 8,00 sati do pocetka utrke.

SVLACIONICE:
Gimnasti¢ka dvorana Cakovec, ulica T. Masaryka 24

OGRANICENJA:
U vatrogasnoj utrci na 5 km ne mogu nastupati rodeni 2005. i mladi. Organizator nece prihvatiti
prijavu natjecatelja Cija godista nisu u skladu s ogranicenjima!

KATEGORIJE:
Muskarci:

- Seniori (17-29 g.),
-M 30 (30-34 g.),

-M 35 (35-39 g.),

- M 40 (40-44 g.),

- M 45 (45-49 g.),

- M 50 (50-54 g.),

-M 55 (55-59 g.),

- M 60 (60-64 g.),

- M 65 (65 i vise godina)
Zene:

- Seniorke (17-29 g.),
-730(30-39g.),

-740 (40-49 g.),

- 750 (50 i vide godina)



NAGRADE ZA VATROGASNU UTRKU NA 5 KM:

Za sve sudionike koji istrée utrku na 5 km u cilju im se uru¢uje FINISERSKA MEDALIA. Tri najbolje
plasirana trkaca i trkacice u UKUPNOM PORETKU dobivaju zasluzene pehare. Za najbolje
plasmane u kategorijama (prva tri mjesta) se dodjeljuju medalje. Kod ekipnog plasmana tj.
najboljih vatrogasnih postrojbi gledaju se vremena najbrza tri ¢lana (muskarci ili Zene) svake
postrojbe - najbolje tri ¢e biti nagradene peharom.

Osvajaci nagrada u ukupnom poretku ne konkuriraju za nagrade u kategorijama.

OKRUEPNE STANICE:
3,5 km (Vukovarska ulica - kod caffe bar-a Parks)

NAPOMENA:

Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost. Prijavom na utrku natjecatelji ujedno potvrduju
da daju privolu organizatoru, Atletskom klubu "Medimurje" iz Cakovca i VSU Ziskovec za
prikupljanje i daljnju obradu osobnih podataka (prezime i ime, spol, godina rodenja, naziv kluba,
mjesto prebivalista i e-mail adresa) u svrhu organizacije i realizacije utrke, objave rezultata,
informiranja i izvjeStavanja o utrci. Nadalje, privolom natjecatelji pristaju da fotografije
snimljene prije, tijekom i nakon odrZavanja utrke organizator moze koristiti za objavljivanje za
potrebe izvjestavanja o utrci, te daljnje promocije utrke i bududih aktivnosti. Svaki davatelj
privole moze zatraziti pristup svojim osobnim podacima, ogranicavanje obrade i zatraziti
brisanje istih.

INFORMACUJE:

info@akm.hr, www.akm.hr

Za sva dodatna pitanja u vezi vatrogasne utrke mozZete poslati upit u inbox facebook stranice
Vatrogasna sportska udruga Zikovec, na mail adresu vsu.ziskovec@gmail.hr ili na mobitel

kontakt osoba.
Kontakt osobe : Radovan Zadravec 091/391-5018
Mateja Vugrinec 099/240-3474

SMJESTAJ:
LifeClass Terme Sveti Martin 040/371-111; Hostel Omnibus Cakovec 098/241-232; Hotel Park
Cakovec 040/311-255 ...

Svim sudionicima Zelimo ugodan boravak u Cakovcu, uZivanje u tréanju i postizanje $to boljih
rezultata.
Organizacijski odbor utrke
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